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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar ateracBes posturais relacionadas ao peso do
material escolar transportado por criancas e adolescentes (9 a 17 anos) da rede escolar
publica do Municipio de Porto Alegre. Participaram do estudo 43 alunos (21 meninas e
22 meninos). Foram realizadas avaliagtes posturai s estaticas no posturografo, anaise do
peso corpora e do peso do material escolar transportado. Analisando as faixas etérias,
0s desvios observados foram dos 9 aos 11 anos nas meninas: hiperlordose lombar
(54,5%), hiperlordose cervical (0%), hipercifose (9%) e escoliose (100%) e no meninos
hiperlordose lombar (75%), hiperlordose cervical (0%), hipercifose (25%) e escoliose
(100%). Dos 12 aos 17 anos nas meninas hiperlordose lombar (50%), hiperlordose
cervica (10%), hipercifose (60%) e escoliose (90%) e nos meninos hiperlordose lombar
(35,7%), hiperlordose cervica (7,1%), hipercifose (14,2%) e escoliose (85,7%). Os
dados ainda foram tratados pela ANOV A que ndo identificou diferencas entre as idades,
0 peso corporal, 0 peso da mochila e o percentual do peso da mochila entre meninos e
meninas. A regressdo multipla so identificou diferenca significativa em relagdo ao sexo
e a idade sobre a hipercifose. Nesse caso, parece que as meninas mais velhas tém mais
chance de hipercifose. O peso da mochila, o percentual do peso da mochila ou o peso
corporal ndo influenciaram diretamente a postura, talvez por ja existir um grande
nimero de alunos com desvios posturais. Se 0 peso da mochila aterou a postura, foi
antes da realizacdo da coleta. Conclui-se assim, que o materia transportado ndo tera
influéncia significativa nos desvios posturais visto que muitas variaveis ndo foram
analisadas, como a forma de transporte da mochila, o dia da pesagem da mesma e as
atividades de vida didria dos alunos. Verificamos ainda que os aunos mais novos
transportam mais carga em relacdo aos alunos mais velhos enquanto que entre as
meninas ndo houve diferenca significativa.
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INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia representam dois periodos da vida do ser humano
em que ocorrem alteracbes psicoldgicas, sociais, dfetivas e fisicas (DETSCH e
CANDOTTI, 2001). As mudancas fisicas estdo relacionadas ao peso corpora e a
estatura, podendo ocasionar modificagdes posturais devido ao crescimento acelerado e
por vivéncias corporais que cada um experimenta nas diferentes fases da vida, aém da
influéncia da hereditariedade, cultura, habitos e traumatismos (WEIS e MULLER,
1994). Segundo Moffat e Vickery (2002), a postura ndo é um fator determinado,
sofrendo variagfes conforme as atividades realizadas durante o dia. Em um determinado
exercicio ocorrem variagdes da postura por diversas vezes.

Na infancia e adolescéncia a postura encontrase em processo de
desenvolvimento, sendo neste periodo que a adog¢éo de uma postura incorreta podera ter
repercussao negativa no futuro (CALVETE, 2004). Rosa e Neto citados por Bertolini e
Gomes (1997), relatam que dos 7 aos 12 anos, a postura da crianca sofre grande
transformacdo na busca do equilibrio, compativel com as novas proporces de seu
corpo. Nessa idade, em que sua mobilidade é extrema, a postura se adapta a atividade
que ele esta desenvolvendo.

No periodo escolar, as chances de se desenvolverem alteraces posturais so
maiores, principalmente na fase em que estdo ingressando na 5% s&ie do ensino
fundamental. Estas ateragfes sdo devido as mudancas que estdo acontecendo no
desenvolvimento do corpo e a grande quantidade de materiais escolares que devem
transportar para a escola. Além disso, a forma como o materia € transportado e o
excesso de tempo na posicdo sentado (na escola, em casa e em outros cursos) podem
contribuir paraampliar os desvios posturais.

O diagnéstico precoce dos desvios da coluna vertebral é fundamental. Todas as
criancas deveriam ser examinadas periodicamente, e com maior atencdo na fase do
crescimento rapido (BERTOLINI e GOMES, 1997). Nesse contexto, o objetivo do
presente estudo foi relacionar o peso do material escolar e 0s desvios posturais em
criangas e adolescentes de 9 a 17 anos da rede escolar publica da cidade de Porto
Alegre.



MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 43 alunos matriculados de 5% a 82 série do ensino
fundamental de uma instituicdo publica da cidade de Porto Alegre, durante o primeiro
semestre de 2005. As avaliagOes foram feitas por duas avaliadoras, professoras de
Educagdo Fisica Para a avaliacdo dos alunos foi solicitada uma autorizacdo da
instituicdo e a andlise foi feita na propria escola durante o periodo das aulas de
Educacdo Fisica. Os individuos foram separados por grupos, sendo classificados na
faixaetariade 9 a1l anos (11 meninas e 8 meninos) e entre 12 e 17 anos (10 meninas e
14 meninos). Para serem avaliados, os alunos tiveram que estar com roupa apropriada
onde as meninas usavam “short” e “top” e 0s meninos somente bermuda e, todos
estavam descal¢cos. Os aunos eram avaliados individuamente sendo verificado
primeiramente o seu peso corporal, depois 0 peso da mochila e por Ultimo era feita a
avaliacdo postural. Para a medida do peso dos alunos e do material escolar foi utilizada
uma balanca antopomeétrica mecanica da marca Sauter.

A avaiagdo postural foi realizada com o auxilio de um posturografo, com um
compensado quadriculado de 1,90m de altura por 0,80cm largura. Havia uma haste de
metal presa perpendicularmente ao quadro, com um fio de prumo pendurado, sobre uma
base de madeira de 50cm, dividida em quadrados de 5¢cm por 5cm. O posturografo ajuda
a detectar as assimetrias e 0s possiveis desvios posturais entre 0s segmentos corporais,
permitindo suspeitar de alteragOes na postura do avaliado (PINHO e DUARTE, 1995).
O fio de prumo é usado para determinar se os pontos de referéncia da pessoa que esta
sendo testada est&o nos mesmos alinhamentos que o0s pontos correspondentes a postura
padréo, caso ocorram desvios em relacdo ao fio a pessoa apresenta ateraces posturais
(KENDALL, 1995). As avaliacOes foram feitas com os alunos na posicdo em pé. De
frente verificou-se a posi¢éo da cabeca, ombros, pelve, pernas e pés; de perfil lateral foi
observado o alinhamento do fio pelo I6bulo da orelha, através da articulacdo do ombro,
pelo trocanter maior do fémur e 0 maléolo lateral; de costas foi analisada a posi¢édo da
cabeca, dos ombros, da prega glUtea e pés.

Para o tratamento estatistico, além do peso corporal e da mochila, ainda foi calculada a
razdo entre peso da mochila e peso corporal. Esse célculo tem por finalidade verificar a
carga relativa transportada pelos aunos, independentemente do seu valor absoluto.
Utilizou-se a ANOVA de duas entradas com verificagdo post-hoc de Tukey para
comparar os valores de peso corporal, peso da mochila e razéo entre em relagdo do sexo
e dafaixaetéaria. A regressdo multiplafoi utilizada para verificar ainfluéncia combinada
e isolada das variaveis sexo, idade e peso da mochila em relacéo aos diferentes desvios
posturais. Em todos os casos, considerou-se como nivel de significancia p<0,05.



RESULTADOS

A andlise descritiva permitiu observar alguns desvios posturais, conforme
descrito na Figura 1.




