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abdução adução



elevação depressão



Rotação
para cima

Rotação
para baixo
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FlexãoExtensão



adução abdução



Rotação
interna

Rotação
externa



Abdução
horizontal

Adução
horizontal
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flexão extensão



pronação supinação
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flexão extensão



abdução adução



rotação interna rotação externa



Rotação pélvica
anterior

Rotação pélvica
posterior



Rotação pélvica
lateral direita

Rotação pélvica
transversa direita
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flexão extensão



Rotação interna Rotação externa
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Dorsiflexão Flexão plantar



Eversão-
pronação

Inversão-
supinação



Flexão
dos dedos

Extensão
dos dedos
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